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YUYEBHbBIN IIJIAH
npodeccuoHaIbLHOM NMepenoAroTOBKHM 1o MporpamMmme
«CropTUBHBI ICHX0JIOT.
Ilcuxogornmueckoe KOHchIbTI/IpOBaHI/Ie B cnopTe»

Iesb: onaneHre HEOOXOAUMBIM 00BEMOM 3HAHHUN M YMEHHIA /151 pabOThI B TOHKHOCTH CIIOPTHBHOTO
[ICHXO0JIOTa

Karteropus caymaresieii: uia, MMEIOIINE BBICIICE TICHXOJIOTHYECKOE 00pa3oBaHue

Cpoxk ooyuenusi: 280/520 gacos (1,5/3,5 mecsiia)

®opma o0yueHHMsi: 3a04YHas C TNPHUMEHCHHEM DIEKTPOHHOTO OOyYCHHs, JUCTAHIIMOHHBIX
00pa3oBaTeNbHBIX TEXHOJIOTHIA.

Ne HanmeHoBaHMe TeM U pa3jies1oB Bcero Bcero dopma
n/n 4acoB 9acoB KOHTPOJIA
. IIpaBoBbIe OCHOBEI B chepe GU3KYIBTYPHI U
1 P (bepe puskyneTyp 32 16 3a4eT
cropTa
2. [Tegaroruka ¢pu3ndeckor KyabTyPhl U
A b YARTYP 35 18 3a4eT
cropTa
3.
®duznueckas KyJapTypa. OCHOBHBIC OHSTHUS 35 18 3a4eT
4. Benenue B neITe1bHOCTE CIIOPTUBHOI'O
. a P 35 18 3a4eT
IICUXO0JIOra
. MeTo10JI0rHUECKHE OCHOBEI CIIOPTUBHON
5 A P 35 18 3a4eT
ICUXOJIOTHH
. 3yyenne MoTUBAIIMU U DMOLIUN B
6 Y N i i 35 18 3a4eT
CIIOPTUBHON NICUXOJIOTHH
7. CrioptuBHas ncuxo(pu3n0I0THs 35 18 3a4eT
. IIcuxonorunueckast padboTa B JETCKO-
8 N P . A 45 26 3a4eT
FOHOIIIECKON CIIOPTUBHOM ITKOJIE
0. [IcuxoauarHocTvka JUYHOCTH [IPU 3aHATUAX
. o P 45 30 3a4eT
(hM3UYECKOM KYJIBTYPOH M CHOPTOM
10. MeToauku ucciaeT0BaHusI MOTHBAIINH K
A A I 35 18 3a4eT
3aHATHSIM CIIOPTOM
11. Meroauueckue peKOMEHIAINK s
KOHTPOJIS U PETYJISIUH IICUXOJIOTUUECKOT0 40 20 —

COCTOSIHUSI CHOPTCMEHOB, CBA3aHHBIX C
HOBBIILIEHHBIM PUCKOM TPaBMUPOBAHUS
12. [cnxodusnyeckne cocTosTHUS B

9KCTpEMaJIbHON CIOPTUBHOW CUTyalluu
13. MeTo1bl KOHTPOJISI TICUXOJIOTMYECKHX U 35 18 3a4eT

35 18 3a4eT




AMOIMOHAIBHBIX COCTOSHHMN CIIOPTCMCHOB

14. MeToauKn KOPPEKITUH U PETYIIAIHH
IICUXO0OMOLIMOHAIBLHBIX COCTOSHUMN 35 18 3a4eT
CIIOPTCMEHOB
Hrorosas arrecranus 8 8 9K3aMeH
HUroro: 520 280




